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Areas curriculares disciplinares

LINGUA PORTUGUESA

COMUNICACAO ORAL

Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza

* Exprimir-se por iniciativa prépria.

* Formular recados, avisos, instrugdes.

* Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos, sonhos.

* Contar histdrias inventadas.

» Contar, resumidamente, historias.

* Participar na elaboracao oral de histdrias, relatos, resumos.

» Completar histérias (a partir do seu desenlace, criando cenarios, lugar, tempo, accoes,
personagens).

» Recriar histérias (transformando personagens: animais em pessoas, em animais
fantasticos, em pessoas fantasticas...).

* Imaginar uma histéria (a partir da ilustragdo da capa de um livro, a partir do titulo de uma
historia, a partir da descricdo das personagens) e compara-la com o texto original.

» Apresentar e emitir opinides sobre trabalhos individuais ou de grupo, dar sugestdes para
0s continuar ou melhorar, expor e justificar opinides, pedir esclarecimentos, informar.

* Intervir, oralmente, tendo em conta a adequacé&o progressiva a situagbes de comunicagéo
(didlogo, conversa, apresentacao de trabalhos).

» Regular a participagédo nas diferentes situagcdes de comunicagao (saber ouvir, respeitar

opinides, intervir oportunamente).

Desenvolver a capacidade de retencéo da informacéao oral

* Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas realizagbes verbal e ndo verbal
(avisos, instrucdes).

* Identificar intervenientes e acgdes, referenciando-os no espacgo e no tempo.

* Reter informagdes a partir de um enunciado oral (avisos, instru¢des).



» Formular avisos, instrucdes.

» Distinguir factos de opinides.

* Responder a questionarios.

» Dramatizar cenas do quotidiano, textos préprios ou textos de outros.

* Transpor enunciados orais para outras formas de expressao (gestual, sonora, pictérica).

* Verificar experimentalmente caracteristicas da Lingua oral (variar a entoacao de frases,
dizendo-as com intencionalidades diferentes).

* Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens néo verbais (sons, gestos,

imagens).

Criar o gosto pelarecolha de produg¢fes do patriménio literario oral

* Recolher e seleccionar producbes do patriménio literario oral (contos, lendas, cantares,
guadras populares, lengalengas, trava-linguas).

* Participar em jogos de reproducdo da literatura oral (reproduzir trava-linguas,
lengalengas, rimas, adivinhas, contos...).

» Comparar versoes diferentes dos mesmos contos.

* Participar na producéo de rimas e de lengalengas, introduzindo-lhes novos elos.

* Colaborar na produgao de contos (com companheiros, com o professor...).

COMUNICACAO ESCRITA

Desenvolver o gosto pela escrita e pela leitura

» Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto pela escrita (textos de criacao
livre, textos com tema sugerido, textos com temas a escolha...).

* Escrever, individualmente e em grupo, a partir de motivagdes ludicas

» Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengbes comunicativas diversificadas,
requeridos pela organizag&o da vida escolar e pela concretizagdo de projectos em curso .

* Recriar textos em diversas linguagens .

* Organizar textos préprios e alheios segundo critérios diversificados .

» Seleccionar, em livros, textos que correspondam as tematicas das produgdes por
iniciativa prépria.

* Registar, por escrito, producdes do patrimonio literario oral para as conservar ou para as
transmitir.

* Praticar a leitura por prazer .

* Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa prépria .

» Responder as perguntas dos ouvintes.

* Confrontar opinides préprias com as de outros.



* Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e de complexidade progressivamente
alargadas.

» Manifestar preferéncia por personagens e situagdes da histéria.

* Recontar um livro ou um texto que leu individualmente .

* Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares, com
0S seus gostos e preferéncias.

* Ler, na versao integral e por escolha proépria, livros e outros textos.

* Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.

* Estabelecer a sequéncia de acontecimentos.

* Localizar a acg&o no espaco e no tempo.

* Praticar a leitura dialogada distinguindo as intervengdes das personagens.

» Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou semiapagadas palavras ou
frases.

» Levantar hipoteses acerca do conteudo de livros ou de textos, a partir do titulo, das
personagens...

» Comparar as hipéteses levantadas com o conteudo original.

+ Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipéteses levantadas e o contetido original.

» Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que classificam o mesmo programa.

Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura

» Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa .

* Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (em colectivo, em pequeno grupo),
questionando o autor, emitindo opinides e apresentando criticas e sugestdes para o melhorar.

* Participar na reescrita do texto, confrontando hipéteses multiplas, tendo em conta o seu
aperfeicoamento (organizacdo das ideias, supressdo de repeticdes desnecessarias, adequacao
do vocabulario, adjectivacéo, formas basicas da ortografia, da acentuacédo e do discurso directo).

» Participar na comparagéao entre o texto original e o texto trabalhado.

* Registar o texto trabalhado, cuidando da sua apresentacdo gréafica, e integra-lo em
circuitos comunicativos.

» Construir livros de leitura com os seus textos, com textos de companheiros e
correspondentes, com textos de escritores.

» Construir livros de histérias.

» Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na superacdo de dificuldades
detectadas (organizacdo das ideias, pontuacdo, vocabulério, ortografia) através de fichas

autocorrectivas ou outras.

Utilizar técnicas de recolha e de organizacdo da informacéo



* Recolher documentagao (gravuras, fotografias, postais ilustrados, manuais de diferentes
disciplinas, fotocépias de paginas de enciclopédias, textos).

* Organizar e classificar a documentagao segundo critérios diversos (grandes temas, sub -
temas, ordem alfabética...).

» Organizar um indice da documentacgéo.

» Construir materiais de informacéo, consulta e estudo, listas de palavras, dicionarios
ilustrados, segundo critérios diversificados (tematica, ordem alfabética...), prontuarios ortograficos
para recolha de regularidades e de excep¢Bes da Lingua "descobertas" no trabalho de
aperfeicoamento do texto.

* Consultar listas de palavras.

* Recorrer a consulta de prontuarios para ampliar conhecimentos e para procurar solugbes
para as duvidas levantadas nas producdes escritas.

* Descobrir critérios de organizacéo de dicionarios.

* Treinar a consulta de dicionarios, enciclopédias infantis, prontuarios...

FUNCIONAMENTO DA LINGUA, ANALISE E REFLEXAQO

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Lingua a partir

de situagdes de uso

* Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda desenhada, texto oral).

* Distinguir, em frases, os elementos fundamentais (por expansao e por redugao).

* Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

» Explorar diferengas semanticas e estéticas resultantes da mobilidade de elementos da
frase.

* Transformar frases (afirmativa - negativa e interrogativa directa).

« Estabelecer relagbes de significado entre palavras (sinonimia, antonimia).

+ Organizar familias de palavras (segundo critérios diversificados).

» Exercitar o uso de sinais de pontuagdo e auxiliares da escrita (ponto final, ponto de
interrogacao, ponto de exclamagédo, virgula apenas na enumeragédo, travessao, dois pontos (no
decurso do aperfeicoamento do texto e em momentos de trabalho individual, ficheiros
autocorrectivos e outros).

* I[dentificar nomes.

» Distinguir nomes préprios, comuns e colectivos.

* |dentificar o género, o numero e o grau dos nomes pelas marcas e pelo contexto.

» Verificar a regra geral e as excep¢fes mais frequentes do género e do nimero.

* Identificar adjectivos.



» Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num determinado contexto.

» Seleccionar e comparar adjectivos que, num determinado contexto qualifiquem um
animal, uma pessoa, uma situagao.

» Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo comparagdes, diversificando a
superlativizagdo. Identificar numerais cardinais e ordinais.

* Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e demonstrativos.

* Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.

* Identificar verbos.

* Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito Perfeito do Indicativo
de verbos regulares e dos verbos irregulares (ser, estar, ter).

* Distinguir sons vocalicos e consonanticos

» Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.

» Comparar onomatopeias com sons que imitam ou sugerem.

* Inventar onomatopeias.

* Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.

* Decompor palavras em silabas.

» Distinguir silaba ténica e silaba atona.

 Estabelecer a diferenca entre acento grafico e acento fénico. Exercitar o uso de sinais

graficos de acentuacgdo (acento agudo, acento grave, acento circunflexo, til).

MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

* Ler e escrever os numeros ordinais até ao 50.°

* Ler e escrever os numeros ordinais 100.° e 1000.°

* Identificar ordens e classes da milésima ao milhdo.

* Ler e escrever numeros.

* Ordenar numeros em sequéncias crescentes e decrescentes.

« Estabelecer relagdes de ordem entre numeros e utilizar a simbologia <, >, =.

* Representar numeros decimais numa recta graduada (até a décima).

* Numa recta graduada, dado o numero correspondente a um ponto, atribuir o numero
correspondente a outro ponto.

» Fazer a composicao de operadores numéricos.

* Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicagao para a divisao.

* Estimar a ordem de grandeza de um resultado antes de efectuar o calculo.

* Procurar estratégias diferentes para efectuar um célculo.

* Explicitar oralmente e representar por escrito 0s passos seguidos ao efectuar célculos.

* Reconhecer multiplos de um numero natural.



* Reconhecer a equivaléncia entre:

x 0,01 e :100

x 0,001 e :1000

* Descobrir a regra para calcular o quociente de um numero por 100 e 1 000.
* Descobrir a regra para calcular o produto de um numero por 0,01 e 0,001.
Reconhecer a equivaléncia entre

:0,1ex10

0,01 e x100

: 0,001 e x 1000

MEIOS AUXILIARES DE CALCULO
ALGORITMOS

*» Algoritmos da adi¢do e da subtrac¢éo

(para calcular somas ou diferencas de niUmeros inteiros ou decimais).

* Algoritmo da multiplicagdo

(para calcular produtos de numeros inteiros ou decimais de 4 algarismos por numeros de 3
algarismos, no maximo).

* Algoritmo da divis&o

(para calcular o quociente e o resto da divisdo de nimeros inteiros ou decimais de 4 algarismos

no maximo, por numeros de 2 algarismos).
MAQUINA DE CALCULAR
OUTROS MATERIAIS DE APOIO

FORMA E ESPACO (INICIACAO A GEOMETRIA)

» Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo, esfera, cilindro, paralelipipedo,
cone e piramide.

* Transformar sélidos geométricos feitos em materiais moldaveis.

* Construir caixas em papel, cartolina ou cartao.

* Desmontar um cubo de cartdo e procurar fazer a planificagao da sua superficie.

+ Construir um cubo a partir de uma dada planificagéao.

* Reconhecer angulos em figuras geométricas planas e nos objectos.

» Comparar a amplitude de angulos e reconhecer: angulo recto, dngulo agudo e angulo obtuso.

* Fazer transformacbes de figuras geométricas planas segundo algumas regras (utilizando
diferentes meios e materiais: dobragens, geoplano...)

» Desenhar livremente com o compasso.

* Desenhar frisos e rosaceas.

* Desenhar livremente utilizando a régua.

* Fazer uma composicao a partir de um dado padrao.

* Desenhar figuras geométricas simples em superficies curvas.

» Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras.
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* Representar, no Geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las em papel ponteado.
* Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta equidistantes de um dado ponto.
» Esbocar a planta da sala de aula.

» Fazer a leitura da planta da escola.

GRANDEZAS E MEDIDAS

* Relacionar o metro, decimetro, centimetro e milimetro.

+ Construir o decametro e o hectometro e utiliza-los para fazer medi¢oes (do corredor da escola,
do patio, do caminho da escola a casa...)

* Relacionar o quilémetro, hectometro, decametro, metro, decimetro, centimetro e milimetro.

* Calcular o perimetro de poligonos.

* Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado.

* Medir o perimetro da base circular de um objecto.

* Medir a didametro e o raio de uma circunferéncia.

 Construir colectivamente o metro quadrado com quadrados de 1 dm de lado feitos em papel
guadriculado.

« Relacionar o m?, o dm? e o cm?.

* Descobrir as férmulas para o calculo das areas do quadrado e do rectangulo.

* Calcular areas de quadrados e de rectangulos utilizando a férmula.

* Construir o decimetro cubico a partir do decimetro quadrado.

* Projectar a construgdao do metro cubico.

* Medir a capacidade de recipientes.

* Relacionar as unidades de medida de capacidade: kl,hl,dal,l,dl,cl,ml.

* Determinar massas em balangas de varios tipos.

* Relacionar as unidades de medida de massa:

kg,hg,dag,g,dg,cg,mg.

* Construir um esquema de referéncia de forma a realcar:

— a relacdo entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo sistema de medida;

— a repeticdo dos prefixos dos multiplos e submdultiplos em todos os sistemas.

* Fazer estimativas de medidas com base em unidades familiares.

» Comparar os resultados obtidos em medigbes que fez com os resultados obtidos pelos colegas.

« Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: relégios, calendarios, horarios.



ESTUDO DO MEIO

A DESCOBERTA DE S| MESMO

O seu corpo

* OS 0OSSOsS:

o reconhecer a existéncia dos 0sso0s
o reconhecer a sua funcdo (suporte e proteccao

o observar em representa¢cdes do corpo humano

* 0Ss musculos:

o reconhecer a existéncia dos musculos
o reconhecer a sua fungéo (movimento, suporte...)

o observar em representacbes dos musculos humanos

* a pele:

o identificar a funcéo de proteccdo da pele,

A seguranca do seu corpo

« identificar alguns cuidados a ter com a exposi¢ao ao sol

o conhecer algumas regras de primeiros socorros:
o conhecer algumas medidas alimentares a ter em conta em casos de

gqueimaduras solares, fracturas e distenstes

» conhecer e aplicar regras de prevengdo de incéndios (nas habitagdes, locais

publicos, florestas...)

» conhecer regras de seguranga anti-sismicas (prevencao e comportamentos a ter

durante e depois de um sismo)

A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES

O passado do meio local

* pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola, autarquia, instituicdes

religiosas, associacoes...)



o recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo do

passado da instituicao.

O passado nacional

» conhecer personagens e factos da histéria nacional com relevancia para o meio
local (batalha ocorrida em local proximo, reis que concederam forais a localidades

daregiéo...)

» conhecer os factos historicos que se relacionam com os feriados nacionais e seu

significado

* recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em que ocorreram

esses factos.

* localizar os factos e as datas estudados no friso cronoldgico da Histéria de

Portugal.

» conhecer unidades de tempo: o século.

Reconhecer simbolos nacionais

o bandeira nacional

o hino nacional.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Aspectos fisicos do meio

 reconhecer e observar fendomenos:

o de condensacéao (nuvens, nevoeiro, orvalho)
o de solidificacdo (neve, granizo, geada)

o de precipitacdo (chuva, neve, granizo)

* realizar experiéncias que representem fenémenos de:

o evaporagao
o condensacéo
o solidificacéo

o precipitacdo



» compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengéis de

agua
* reconhecer nascentes e cursos de agua.
Os astros
« constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustraces
* observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases
* observar num modelo o sistema solar.
Aspectos fisicos de Portugal
* identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego, Sado)

o localizar no mapa de Portugal

o observar directa ou indirectamente (fotografias, ilustracoes...)
* identificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do Areeiro)

o localizar no mapa de Portugal — observar directa ou

indirectamente (fotografias, ilustragdes...).

A DESCOBERTA DAS INTER - RELACOES ENTRE ESPACOS

O contacto entre aterrae o mar

* observar directa ou indirectamente:

— alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...)

— alguns aspectos da costa portuguesa ("Ria" de Aveiro, Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca,
Estuério do Tejo e do Sado, Ponta de Sagres)

* localizar no mapa de Portugal

* localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira)

* localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos

* reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal
* observar a ac¢do do mar sobre a costa

* observar as marés

* observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia

« identificar a sinalizagao das costas (fardis, sinais sonoros, boias de sinalizagao...).

Os aglomerados populacionais
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* reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades)
« identificar as cidades do seu distrito

— localizar no mapa

* localizar no mapa a capital do Pais

* localizar as capitais de distrito.

Portugal na Europa e no Mundo
* localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo
* reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha
* localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos

« fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares emigrados.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS

e Realizar experiéncias com alguns materiais e objectos de uso corrente
o Realizar experiéncias com a agua
o Realizar experiéncias com a electricidade
o Realizar experiéncias com o ar
o Realizar experiéncias com o som

o Manusear objectos em situacdes concretas

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Principais actividades produtivas nacionais

* reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria, comércio e servigos
como actividades econdmicas importantes em Portugal

+ identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos, cereais,
cortica...)

« identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira, resina...)

« identificar os principais produtos ligados a pecuéria (producédo de carne, ovos, leite...)

« identificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis, calgado, pasta de papel,

conservas, derivados de cortica...).

A qualidade do ambiente

* a qualidade do ambiente proximo

— identificar e observar alguns factores que contribuem para a degradacdo do meio
proximo (lixeiras, indastrias poluentes, destruicdo do patrimdénio histérico...)

— enumerar possiveis solu¢des

— identificar e participar em formas de promog¢éao do ambiente
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* a qualidade do ar

— reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefac¢cdo do ozono,
chuvas é&cidas...)

— reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar

* a qualidade da agua

— reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua e dos oceanos (esgotos,
fluentes industriais, marés negras...)

* reconhecer algumas formas de poluigdo sonora (fabricas, automoéveis, motos...)

— identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido

* identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela actividade humana

— extin¢do de recursos

— extingcdo de espécies animais e vegetais

— reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a preservacado do

equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.

EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA

= Realizar habilidades gimnicas béasicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e/ ou combinando as ac¢bes com fluidez e harmonia de
movimento.

= Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacao as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objectivo realizando habilidades
basicas e acc¢bes técnico- tacticas fundamentais, com oportunidade e correccao de
movimentos.

= Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a
expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e professores, de acordo com

a estrutura ritmica e melodia de composi¢cées musicais.

EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA

= Explorar possibilidades expressivas do corpo, voz, espaco e objectos.

= Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho ou aos pares.

= Explorar atitudes de mobilidade / imobilidade, contraccdo/ descontraccdo, tensédo/
relaxamento.

» Explorar as diferentes possibilidades expressivas imaginando-se com outras caracteristicas
pessoais.

= Explorar as capacidades de improvisacao e dramatizagao.
12



Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas e tacteis.
Inventar , construir e utilizar aderegos e cenarios.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma acc¢éo precisa em

interacgdo com o outro / ou em pequeno grupo.

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

= Explorar possibilidades expressivas do corpo, voz e instrumentos.

- Dizer e entoar rimas e lengalengas

- Cantar cancdes e reproduzir pequenas melodias.

- Experimentar percusséo corporal

- Criar esquemas para cancdes, dancas e dramatizacoes.

- Patrticipar em coreografias elementares.

= Seleccionar musicas com determinadas caracteristicas para eventos especificos.

EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA

= Explorar as possibilidades de diferentes materiais, rasgando, desfiando, recortando,
amassando , dobrando...

= Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade de alguns materiais.

= Desenhar liviemente usando diferentes suportes e diversos materiais.

= Pintar livremente em suportes neutros explorando algumas técnicas de pintura.

* Pintar cenérios.

» Fazer composi¢des com fim comunicativo ( cartazes).

= Utilizar a maquina fotografica para recolha de imagens.

= Construir transparéncias.
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Areas curriculares nio disciplinares

ESTUDO ACOMPANHADO

Desenvolver atitudes e capacidades que favorecam uma crescente autonomia na
realizacdo das suas aprendizagens.

Aplicar estratégias de resolucdo e de superacao de dificuldades.

Desenvolver a capacidade de identificar, colocar e exprimir com clareza as suas
davidas e dificuldades.

Identificar e seleccionar métodos de organizacao, de estudo e de trabalho.

Desenvolver a competéncias de consulta e de utilizacdo de diversas fontes de

informagéo.
AREA DE PROJECTO

Participar na concepcao, realizagédo e avaliacdo de projectos.

Articular saberes de diversas areas curriculares em torno de problemas ou temas de
pesquisa ou de intervencao.

Desenvolver as capacidades de pesquisa, seleccdo e tratamento de informacdes.
Utilizar as TIC como recurso educativo.

Desenvolver competéncias sociais.

Manifestar auto - estima e a auto - confianca.

Desenvolver a identidade pessoal e colectiva.

Desenvolver capacidades de auto e hetero — avaliagéo.
FORMACAO CIVICA

Reflectir sobre a vida da turma, da comunidade e da escola.
Compreender a necessidade do respeito e regras de convivéncia social.
Desenvolver o interesse pelos problemas sociais, humanos e ambientais.
Adquirir/manter habitos de vida saudavel.

Exercitar a cooperacao.

Revelar capacidade de identificar e valorizar as tradi¢des festivas.

Saber respeitar o seu trabalho e o dos outros.
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