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CURRICULO DO 1° CICLO

3% ano de escolaridade

Areas curriculares disciplinares

LINGUA PORTUGUESA

COMUNICACAO ORAL

Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza
e Exprimir-se por iniciativa prépria em conversas, dialogos e debates.
e Completar histérias.
e Imaginar uma histéria, a partir de uma ilustragéo, do titulo, da descricao das personagens,...
e Saber ouvir, respeitar opinides e intervir oportunamente.
e Desenvolver a capacidade de retencdo da informacao oral.
e Reter informacdes a partir de avisos, instrugoes,...
e Distinguir factos de opinides.
e Criar o gosto pela recolha de produg¢des do patriménio literario oral.
e Recolher e seleccionar contos, lendas, quadras populares, lengalengas, trava-linguas,...

e Participar na producgédo de rimas e de lengalengas.

COMUNICACAO ESCRITA

Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura.
e Completar e criar historias a partir de gravuras desordenadas ou em sequéncia.
e Transformar e recontar historias.
e Dramatizar pequenas histérias.
e Relacionar textos com as suas vivéncias escolares e extra-escolares, com 0S seus gostos e
preferéncias.

e Ler, naversao integral e por escolha prépria, livros e outros textos.

Desenvolver as competéncias de Escrita e de Leitura.
e Desenvolver a producdo de textos escritos.
e Organizar as producdes escritas em diferentes suportes.
e Ultilizar técnicas de recolha e de organizacao da informacéo.
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Recolher documentacado, organiza-la e classifica-la segundo critérios definidos e organizar

um indice.

Descobrir critérios de organizacao de dicionarios e treinar a sua consulta.

FUNCIONAMENTO DA LINGUA — ANALISE E REFLEXAO

Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da lingua a partir de

situacbes de uso.

Identificar diferentes tipos de texto.

Distinguir os elementos fundamentais da frase e verificar a sua mobilidade.
Identificar tipos de frase.

Transformar frases nas formas afirmativa e negativa.

Distinguir familia de palavras de area vocabular.

Transformar sinénimos em anténimos e vice-versa.

Identificar nomes e distinguir nomes préprios, comuns e colectivos.
Identificar o género, o numero e o grau dos nomes.

Identificar adjectivos e substitui-los por outros de sentido equivalente.
Aplicar os pronomes pessoais.

Identificar verbos aplicando as formas do Presente, Futuro e Pretérito Perfeito do Indicativo
de verbos regulares e dos verbos irregulares.

Decompor palavras em silabas e distinguir silaba ténica e silaba atona.

Exercitar o0 uso de sinais graficos de acentuacéo e sinais de pontuacao.

MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

Ler e escrever numerais ordinais.

Ordenar nimeros inteiros em sequéncias crescentes e decrescentes.

Utilizar a numeracao romana para representar numeros.

Ler e escrever numeros com duas casas decimais.

Relacionar dezena, centena, milhar, décima e centésima com a unidade e entre si.
Explorar e usar regularidades e padrbes na adi¢do, subtrac¢cdo e multiplicacédo.
Decompor 0os nimeros em somas, diferencas e produtos.

Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo.

Explicar oralmente e representar por escrito 0s passos seguidos para efectuar os célculos.
Construir e memorizar as tabuadas da multiplicacéo por 6, 7,8 e 9.

Reconhecer o multiplo de um ndamero natural.

Utilizar subtrac¢Bes sucessivas para a reparticdo de quantidades.

Descobrir a existéncia de resto em certas reparticoes.
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Descobrir a regra para calcular o produto de um nuamero por 0,1 e 10.

Descobrir a regra para calcular o produto de um namero por 0, 1, 100 e por 1000.

FORMA E ESPACO — INICIACAO A GEOMETRIA

Comparar e identificar um cubo, uma esfera, um cilindro e um paralelepipedo.
Reconhecer rectas paralelas e rectas perpendiculares.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Fazer uma composicéo a partir de um padréo dado.

Representar livremente figuras geométricas simples, triangulos, rectangulos e quadrados.
Desenhar triangulos, rectangulos e quadrados em diferentes posi¢cdes em papel
guadriculado.

Desenhar figuras simétricas e tracar eixos de simetria.

GRANDEZAS E MEDIDAS

Relacionar o metro, o decimetro e o centimetro.

Construir o metro.

Graduar o decimetro em centimetros.

Fazer medic¢des utilizando o metro, a fita métrica, a régua e regista-las.
Medir e calcular o perimetro de poligonos.

Desenhar quadrados em papel quadriculado a partir de um perimetro dado.
Reconhecer o cm® e o dm’ como unidades de medida de area e relacionar o dm” com o cm®.
Comparar volumes de objectos.

Medir a capacidade liquida de recipientes.

Determinar a massa de objectos e relacionar o quilograma e o grama.

Ler e escrever numeros referentes as medicdes realizadas.

Relacionar a hora, o minuto e o segundo.

Registar e comparar a duragéo de algumas actividades.

Representar valores monetarios em euros.

ESTUDO DO MEIO

A DESCOBERTA DE S| MESMO

Identificar e conhecer as funcbes e os 6rgaos vitais do seu corpo, digestdo, circulacao e
respiracéo.

Reconhecer estados psiquicos, respectivas reaccdes fisicas e alguns sentimentos e suas
manifestacoes.

Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros.
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A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES

Estabelecer relagBes de parentesco e construir uma arvore genealdgica simples até a 3.2
geracao.

Reconhecer locais importantes para a historia da familia.

Distinguir freguesia / concelho / distrito / pais.

Identificar alguns aspectos da histéria da localidade.

Conhecer o patriménio local.

Conhecer alguns costumes e tradigdes.

Reconhecer bandeiras e bras6es da freguesia, do concelho e do distrito.

Conhecer aspectos das diferentes culturas existentes na comunidade educativa.

A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios e observar formas da sua
reproducéo.

Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida.
Identificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais.
Construir cadeias alimentares simples.

Distinguir formas de relevo e meios aquaticos existentes na regiao.

Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.

Distinguir estrelas de planetas.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE ESPACOS

Descrever itinerarios e traga-los em plantas ou mapas.

Conhecer os pontos cardeais.

Reconhecer as fun¢des dos espacgos da habitagéo, de comércio e de lazer.
Localizar esses espac¢os numa planta da localidade.

Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio local.

Investigar sobre a evolucdo dos transportes e das comunicacgoées.

A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE

Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas.

Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe estdo
associados.

Identificar perigos para o homem e para o ambiente do uso de produtos quimicos na
agricultura.

Reconhecer a criacao de gado como fonte de alimentos e de matérias-primas.

Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas.

Conhecer algumas normas de prevencéao de incéndios florestais.

Reconhecer a actividade piscatoria como fonte de alimentos e de matérias-primas.
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Identificar alguns factores que podem pér em perigo as espécies aquaticas.

Reconhecer a exploragdo mineral como fonte de matérias-primas.

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da exploracédo
mineral.

Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacéo.

Identificar alguns factores de atracgéo turistica, as suas vantagens e desvantagens.

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS

Identificar fontes luminosas.

Observar a passagem da luz através de objectos transparentes e as sombras.

Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman.

Realizar algumas experiéncias no ambito do Ensino Experimental das Ciéncias.

Conhecer e aplicar alguns cuidados na utilizag&o e conservacgéo de objectos de uso corrente.

Reconhecer a importancia da leitura das instru¢des e/ou normas de utilizagéo.

EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA

Desenvolver capacidades fisicas e motoras.
Cooperar com os colegas em jogos.

Cumprir as regras na realizacdo de exercicios e jogos.

EXPRESSAO E EDUCACAO DRAMATICA

Realizar dramatizacdes a partir de histérias ou outras situacoes.

Associar diferentes formas de expressao e comunicagéo.

EXPRESSAO E EDUCACAO MUSICAL

Acompanhar can¢bes com gestos e percussao corporal.
Participar em coreografias elementares.
Construir instrumentos musicais elementares.

Identificar e marcar a pulsacéo e/ou ritmo de lengalengas, cancdes, melodias e dancas.

EXPRESSAO E EDUCACAO PLASTICA

Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade de matérias diversos (barro, areia,

terra,...).



e Construir brinquedos, jogos, mascaras,...
e Fazer dobragens, colagens,...

e Utilizar diferentes técnicas e materiais de expressao plastica.

Areas curriculares n&o disciplinares

ESTUDO ACOMPANHADO

= Desenvolver atitudes e capacidades que favorecam uma crescente autonomia na
realizacdo das suas aprendizagens.

= Aplicar estratégias de resolucdo e de superacédo de dificuldades.

= Desenvolver a capacidade de identificar, colocar e exprimir com clareza as suas duvidas e
dificuldades.

» I|dentificar e seleccionar métodos de organizacao, de estudo e de trabalho.

= Desenvolver a competéncias de consulta e de utilizacdo de diversas fontes de

informacéo.
AREA DE PROJECTO

» Participar na concepcdao, realizacdo e avaliagdo de projectos.

= Articular saberes de diversas areas curriculares em torno de problemas ou temas de
pesquisa ou de intervencgao.

= Desenvolver as capacidades de pesquisa, seleccdo e tratamento de informacdes.

= Utilizar as TIC como recurso educativo.

= Desenvolver competéncias sociais.

» Manifestar auto - estima e a auto - confianga.

= Desenvolver a identidade pessoal e colectiva.

» Desenvolver capacidades de auto e hetero — avaliacao.

FORMACAO CIVICA

=  Reflectir sobre a vida da turma, da comunidade e da escola.
= Compreender a necessidade do respeito e regras de convivéncia social.
= Desenvolver o interesse pelos problemas sociais, humanos e ambientais.
* Adquirir/manter habitos de vida saudavel.
= Exercitar a cooperacéo.

Revelar capacidade de identificar e valorizar as tradi¢cdes festivas.

Saber respeitar o seu trabalho e o dos outros.



